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Stemme- sangapparatets
grunnleggende fysiske funksjon

Nar vi snakker eller synger fungerer stemmeapparatet pa impuls fra
hjernen. Hjernen gir ganske enkelt beskjed om at né skal det synges
eller snakkes. Stemmeapparatet settes automatisk i beredskap, og vi
synger og snakker uten a tenke mer over hvordan, hva eller hvorfor.
Det kan veere greit 4 ha en viss oversikt over hva som skjer fysisk nar
en bruker stemmen enten i sang eller tale.

Stemmeapparatets delfunksjoner
Stemmeapparatet er et felles begrep for ulike fysiske deler som
arbeider sammen for 4 danne lyd. Det legges vekt pa fire hoveddeler:

a) Innpust og utpustmuskulatur som gjer at lungene fyller og temmer
seg.

b) Strupehodet med iboende muskulatur som strekker og slakker
stemmeleppene.

c) Kjeveleddet som apner og lukker for den klingende luftstrommen,
lyden eller tonen

d) Den blgte gane som spiller en avgjorende rolle for stemmens
resonansmulligheter.



Stemmeapparatets helhetlige funksjon

De fire hoveddelene som er nevnt ovenfor er ulgselig knyttet til
hverandre for 4 produsere baerende lyd. Samspillet mellom dem
fungerer pa den maten at:

luften (a) pa sin vei fra lungene gjennom luftreret og strupehodet, setter
stemmeleppene (b) og luften (a) i svingninger.

Videre gar
Iuften (a), som na klinger, gjennom svelget hvor

kjeveleddet (c) aktiviseres slik at underkjeven kan senkes for a apne
for en fri klingende luftstrom.

Den klingende
luften (a) stryker mot og forbi den

blgte gane (d) for 4 bli forsterket (fa resonans) blant annet i nesehule
og munnhule.

Luften (a), som na klinger, stremmer sa ut av munn og nese og er er
fullendt tone.

Toneproduksjonen skjer lynfort, og oppleves som en helhetlig hend-
else.

En enkel forklaring om stemmeapparat og dets funksjon, som el
presentert ovenfor, er en grei og oversiktlig innfgring i hvordar
lyd/tone blir produsert. @nskes det et dypere dykk i fysiologiske
sammenhenger, kan man selv skaffe seg relevant litteratur.



B. GVELSER FOR PUST QG ST@TTE

B.1 Blis ut lysene pa fgdselsdagskaken’ — ett om gangen med korte, raske utpust.

B.2 Tren korsangerne i 4 “apne” helt ned i lungene — da blir det fullt med luft, pust sa ut pa en lang
og spenstig ’s”. Lytt, slik at luftstrgmmen blir helt jevn og behersket.

B.3 Fglg korlederen, som dirigerer:

44441 PPFIPPPIPPP)
SSSS ”"APNE” SSS SSS SSS

(Pust inn)

Veksle mellom langsomme og hurtige tempi, tre- og firetakt osv. Gi god til pust. Gjgr gvelsen
ogsd pd "f"” og "’sch”.

B.4 Tom lungene hurtig pd en ”’s”, pust rolig inn, gjgr si det samme pa ’f”. Gjenta.
B.5 Samme gvelse med litt lengre utpust og crescendo-diminuendo.

B.6 1 de korsatsene vi synger mé luften strekke til for fraser av forskjellig lengde. Det er derfor lurt
3 trene pa en s’ med bestemte tidsverdier. Korlederen dirigerer:

S— » PUST S —— PUST
1 2 3 41 2 3 4 1 2 3 41 2 3 4

S - PUST S > PUST

1 2 3 45 6 7 8 1 2 3 412 3 45 6 7 81 2 3 4

S >- PUST S » PUST

1234567891011 12 1243 12345678910111212334
G4 gjerne omkring i rommet under denne gvelsen (det er en god disponeringsgvelse).

B.7 La koret herme, lederen viser:

T L«
S § § F
F F F SCH
S § S§ SCH
F F F
vV V vV V
Z 7 7 7
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Stette er & holde Iuften tilbake

Gores ved 4
Holde diafragma nede
Gores ved 4

Holde ribbenene ute
Geores ved &

Trekke magen inn ved navlen

Spzenne ryggmusklene
Utligne la2nnesvajet
Alt | en seig gradvis bevegelse, -

Som om der er en modstand i bevegelsen
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Her kommer et eksempel pd en koroppvarming. @velsene er verken spektakulere ellep
spesielt morsomme, men de har alle en funksjon, og gjort pd riktig mdte oppfyller de
alle krav til det jeg mener er en god oppvarming. I tillegg “bygger de" stemmen slik at
den blir bedre over tid. Jeg mener dette er et poeng! Fremfor a lage en artig “kom-i-
gang"- oppvarming, velger jeg ovelser som utvikler sangstemmen. @velsene har jeg fra
Wehrbeck-Svirdstrom, Carl Hegset og Oren Brown, og fra eget hode. Poenget er ikke
hvilke avelser du gjer, men hvordan de utferes. Lytt neye, og se til at klangen er god,
uanstrengt og med god intonasjon! Hvis omfanget er for stort, tempoet for hurtig eller
pvelsene for vanskelige, mister svelsene lett oppvarmingsfunksjonen. Da kan man like

gjerne ga rett pd ovelsen!
For & unngd at det blir kjedelig, skifter jeg program stadig, og forklarer p& nye mater.

forslag til en koroppvarming
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A {slipp magen)
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Zing - en zeng - en zang - en  zéng - en...”
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f-é-a-o0-1-e-d-o-i {Veer oppmerksom pé toneheyde
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(Stipp magen, men ikke pust inn.
Behold strekken i ansatsraret/kroppen)
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Gang - ang - ang - ang Gang-gang gang- gang- gang- gang gang- gang

Gang - 4ng - 4ng - éng Géng-ging ging-ging ging-ging ging- ging

Geng - eng - eng - eng Geng-geng geng- geng geng-geng geng- geng

Ding - dong ding - dong Ding-dong ding-dong ding- dong ding- dong

Dvelse 32

Artikulasjonsgvelser

(Se kapittel 8 under Artikulasjon.)

Vokalegalitet

Tren forst pd & uttale forskjellige vokaler etter hverandre. Bind dem
sammen ved 4 bruke minst mulig aktivitet i lepper, kjeve og munnviker.
Kjevedpningen skal hele tiden vare forholdsvis stor.

For eksempel: a2, &, i, iy

Observer tungens avslappede posisjon pi «a» og hvordan tungeryggen
langsomt blir hayere nir du uttaler «a», «e» og «i». Forst pd «y» m3 lep-
pene rundes og fremskytes.

Uttal deretter: o~ 3—a—e—i1

Legg merke til hvordan de fremskutte, runde leppene p «o» dpner seg pa
«@» og ikke lenger er fremskutt pi «a», «e» og «i».



Sangtekniske avelse

Syng deretter vokalrekkene:

0 |
== —= — = 2"_ =
° o/
A - ® - e - ] . y
O - a - a - e - i
I - e - a = a - 0
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Nanna-Kristin Arder
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DOvelse 45

Staccato- og spenstgvelser

Staccato- og spenstpvelser ansporer til stor aktivitet i mellomgulvet. I
denne forbindelse er det ekstra viktig 4 passe p4 at brystkassen ikke faller
sammen, slik at det ikke forbrukes mer luft enn nedvendig. Selve impul-
sen eller energien til tonene ber bevisst hentes fra nederste del av buk-
muskulaturen.

)

£5C Py Ty gy —=
%—H%_—_& 1 J = 1 = <
"Dd— di__ da_ da da
Di di—— (s | A di di
Delse 46
i e 7
e )
Gdi - gi - gi - pga - gl - ga - ga
Bi-di bi-di bi-di bi-di bi - di bi - di bi
Ga-la ga-Jla ga-la ga-la ga - la ga-la pga
Delse 47
f
3] =
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) . o . ' " . #
O-0-0 - 0-0-90 - 0-0-0 - O-

Gd - gd-gi - gi-gh-g8 - gh-pi-gd - gd
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Sangtekniske avels:

% e == X
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Sangtekniske avelser
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Be-da-dd, bi-da- di,

h]

A ————

—peo—al

be- de- do,

be - da- da,

Tekstartikulasjon i forbindelse med legatosang

ba- da- di, be-de-do osv.

kro

Det er viktig 4 lre seg 4 mestre god artikulasjon ogsa i forbindelse med
legatosang. Nedenfor finnes noen ovelsesforslag, Det oppfordres ogsa her

til selv & lage kombinasjoner etter behov.

hAS Vi < 1 _d
e ! -
Si - s& - si - sj - - . s8 - si - s
Stri - "strd - stri - strd - - strA - stri - stra
Kro - kra - kro - kma - kro - kra - kro - krma
0sv.
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Sky - sky - sky - sky - sky - sky - sky . sky
Sjo - sjo - sjo - sjo - sjo - sjo - sjo - sjo
Stre - ve stre - ve stre - ve stre - ve stre - ve stre - ve stre - ve stre -
Sti - de  stri - de stri - de  stri - de sti - de  stri - de stri - de  stri -
osv.
Ovelse 43
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T < = — ) =
Ca - r0a-mi - co vie ni a Ro ma
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Nanna-Kristin Arder

Konsonantartikulasjon

Begynn med forst 4 si noen konsonanter kort og energisk.

For eksempel: p, t, k, v, £, s, r. Kjenn aktiviteten i buken og mellomgulvet,
De folgende ovelsene viser hvordan konsonanter kan trenes i kombina-
sjon med vokaler, for 4 oppnd spenst og rapiditet. Lag kombinasjoner
selv, gjerne ut ifra «problemsteder» i de sangtekster det for tiden arbeides

med.

=S5 =

Vi-vi- vi, va-va-va, vi- vi- vi, va-va-va,
Ti-ti- ti, ta-ta-ta, ti-ti-ti, ta-ta-ta,
Me-me me, mid-mé-mi, me-me-me, mdma mé,

Dvelse 37

vi- vi- vi, va-va-va, vi-vi-vi, va-va-va
ti- ti- ti, ta-ta-ta, ti-ti-ti, ta-ta-ta
me-me-me, mi-ma-méi, me-me me, md-mi-ma

= ]
ﬁ:ﬁ ‘Ll EA ,al J =
= 8 =

_,.E e —
e e — = -
. Kai- tai kai- tai kai- tai kai- tai kai - tai kai - tai kai - tai
Gai- lai gai- lai gai- lai gai- lai gai - lai gai- lai gai - lai
Ovelse 38
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So schén so schon so schén so schén so schén
So siiss SO siiss SO sliss S0 siiss so siiss
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Ji-1i je-le ja-la ji-14 jo-lo ji-14 ja-la je-le ji-li
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Nanna-Kristin Arder

Portamentogvelser

Etter 4 ha gvet legato og staccato hver for seg, kan det vare hensiktsmes-
sig 4 kombinere disse to funksjonene ved hjelp av portamentoavelser.
Disse vil kunne skjerpe koordinasjonen mellom pustemuskler og strupe-
muskler ytterligere.

L W

fa)
:#la —

ANV f—
QJ o, i . —- a4
Da - da - da - da - da
Dy - dy - dy - dy - dy
Di - di - d - di - di
Delse 54
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7. 1 —— : 4 e- H
D) v e ' ) — -
La - la - la - 'la - la - la - la
Na - na - na - na - na - na - na
Le - l2 - l&a - l= - l= - l= - l=
Li - H - 1 - 1 - li - li - |}
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Sangtekniske ovelser

Dvelser i dynamisk kontroll

(Se kapittel 8 under Stemmestyrkeregulering og Oppeving av toneegali-
tet.)

Forutsetningen for en god dynamisk kontroll er at rand- og fullregis-
terfunksjonene fungerer tilfredsstillende. Eleven ber videre uten besvar
kunne blande de to registrene, slik at det oppstir et vel avbalansert mel-
lomregister med god «kjerne. ,

Oppevingen av forskjellige styrkegrader ber gjeres via jevne cres-
cendo- og diminuendo-gvelser, hvor utgangspunktert tas i randfunksjo-
nen (aktivisering av de ytre spennere). Fullregisteret integreres s gradvis
ved at vokalismusklene gker sin aktivitet. Spesielt velegnet for oppevelsen
av denne ferdigheten er messa di voce-ovelser. Messa di voce betyr stem-
mens messe og innebzrer trening av et langt crescendo og et langt dimi-
nuendo p3 én eneste tone om gangen.

Messa di voce

__'_‘_"_‘——-—__._‘_‘_-_‘_-—
G pf" — — [ “"\-.pp
,&‘3 C—0 ) T
e
O
A
osV.
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Nanna-Kristin Arder
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For menn er det sannsynligvis bedre om det i de to siste gvelsene tas

utgangspunkr i A-dur.
Crescendo og diminuendo
p<mf—=p wmp<_Jf—="P P3<m.f,>;-P

e 1
3%?3& &
- ) 2 r &

B

na ng ny
na ne ni
Ovelse 61

L}

pp ————__ mp ___— pqr===:Z:::3qf’::::::==>1qp

iESS=Csss == 5

.‘.
o
ni
osv.

Qvelse 62




‘- ' » \- .'-.w-_h'- S‘-’,' 93‘.“"%

\l\l'\ S % R "r" 7
L gn 2

I W —ch;{.\f\ < ;40 (¥ \Q‘&u Q_‘ ! (r‘ ' gf‘%‘}s . -‘:_:.“:," YR \.-\gg \

. 1/88

KORBLADET

kle @pﬁvafmmgsm @ES@I f@j: kor

av Nomnn Illevold Giske

Nér en har korgvelse eI det
meget viktig & varme opp stem-
men godt fm‘ éd b agynne: a
synge. Dot €L, ogsé yiktig &. ve.lge
riktige éveiscr sorn ka'm "lirke”
stémmén fram men aten bruker
.press,
A9 flere. forutée{*mnger er det to
som er granipleggénde for en god
utnytielse av Stemmen: ayspent-

het og fesonans. - ¥
Start med avspenning i m )
3 imiste

- skuld.te‘ _

(hmge skuldre ute.n , i T ———
L 'i}iri-:lh X Rt = ~—
. . . o n ?ﬂ))m m.a- rn—h“l-—h"

’r"lrﬂ-h-—- W—-H-—h

2 holdm‘ngen

- nakke " -
- avspgnt anakke kJenn at

(f; -

l;lcdef “hiviler pad &kuldre;xe, ﬂc}ce
: slcyt haka'frem Og ikke’ press den
. infy mot brystct) [
L kjeve : '

(hvis-.du. blir svaErt forbauset i _
. over noe v;l du antagehg *miste Lo
ha.ka}” ;lbr;salc A fa dctl:e 3:.1 i 5 : . -
: B-Ydﬁ‘g\e% \h) 5 3f ' : — 3

HY:IS ”‘}t]&‘s(b{'allet’ 1kke fu{lgerer
fgeup ! ﬁr ord tunga er avspent.

.J——-‘;"i‘_.—— W \ ‘u\ S TR T

@’oi jo
T wrije—© \Qjc ] . \ \‘

Dén skal hgge flatt i mupnen og "o, } Sy B B B |
”fsalgc med“ kj'even ; A 6 3 == . S
QIV&IS“E 111' 3: - 1 £— f ': ; : - s N 1o . .
‘I4 Gigangspunkt i den avspente %——*"’1 == \/ Vo oo
ijeyen, Prey om du Kan lage en O per 8w az s o /
¥t Suminig pA 1, Bust liti ; YiTAT Tl ar & d
1t ut gieaniom neser 08 start. ' '
mi-€n ; Ha: luﬁstmmmen “Beveg Xje- .1 A 7 g
ven latt mens du summer utén at < | & — Y - ,.‘a;_"'"'_ X
leppene Ar fra hverandre Na 5 Wﬂén 5?‘5 = ;‘. :
J;Jenner du "resonansen i ma’s- f-%" g, s'a,_ a, 5:.‘__" 5;, i ";" e
A »ns - 2 Ay 1 L]
en Gjmﬂctsamniemedn b__’j‘:‘fil "‘j , ‘:":vx"".,}l g%”.%«{‘( 2

~her har du Apne lepper og tunga Lz o)
opp mot weﬂe,nnene 3 e -
@velse 4.er ed- kombmas;on av '
evefall dg suinmmg o a
1 gvelse bt 5, 6 og 7: prev 4 fa " sd gedi & W
ex rund o pi leppene uten 4 bl : ?1 ' T WD
strain i kjeven (tenk kjevefall selv :
om du synger 0); avspente munn— x 9

viker p4 a og i. X — e s e
Zivelsejnr. 8: Klangen == e e
. F | ng— &, osv. e e S

maskex”, bruk konsonantene. Ad=q, ni—a

Nir en skal oppover i registeret . & &, si-b, ge-od sd-a. g° -od, sd-d  ged
er det meget viktig at en starter C s B '
med leti” stemme, Start med &

: langt frem pa leppene, fi kjeve- 40 » | |
bevegelse, paghenhet og GODT \% {5— ." — —
HUMQR % . T y ‘.-F' e e S
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KOQRBLADET

-
Sy-¢~y - @ - _
Sy=1 = )j'l - i - z , ..'Fnzr { lge\mn - a‘f-v\»‘g
Y / | o
Si-@ =i = a=—= 1 -fray- Y
05 L -
p Pucsc ¥ —2 N":F‘- - -
= ""‘"."....-/' — :'_"_\_, g % <
N&-a, néca, na-d, nd-a, na Lﬁng ansa!'se.r
?«:f’::%y?rk{omn
S Prelse 8 i
N | -
'ﬁt.i-cl. ~—a-& - a Nedover i regisleret FW “3 9'-’1111%4{ )
Nje.- d-a-8& - Slapp av, kom ned " M{ﬁ |

i brys%klcmg

p {6& \116 (‘M—:g,b

Start med en lett gvelse som frigjer’
bide }c_;cvc og tunge, og sarnuc’ug
pigver’ du & fA en'viss I}zslelse av
lessoﬁans i “magsken” g;ennom
summe - m, Syng §vakt og lett, husk
atdu skal “litke” stemmen frem.
Ulgangspunklet er: avspente skuldre,
nakke, Kjéve og tunge, Hvis tunga er
stram: stikk fungespissen mellom
tennene pa n. r‘Jpjr aivelscn i forskjel-
lig tonehgyde.

PBVELSE 1

Finn en stor summing pA miog n
(#velse 3 1 KORBLADET nr.
1.1988). “Klingende” m og n og
spenstig rytme. NB! Fri
kjevebevegelse. Tkke for hgyt opp i
registeret.

@VELSE 2.

Si s p en “sint” méte, og si et spon-
tant “hysj” (som du gjgr nir du er
irritert pA noe). Kjenn hvilke
magemuskier du bruker, (nir du
hester braker du de samme
musklene). Prgv 4 4 tak i den sinte s-
en med magemusklene i den neste
gvelsen. Slipp kjeven og slapp av i
magemausklepe p4 den andre tonen.
De runde vokalene - 4, ¢, y - frem pd

leppene, “tratmunn”, avspente
munnviker pd i og e.
@VELSE 3.

Finn den ruride, varme, fine klangcnl'
som sitter fremme i leppene=pl o,
g&overulé 54 il g uten 4 miste
“taket” i tonen, Gjgr det sathme med:
a-¢-y, y-i-e, og-andre vokalsam-
mensetninger. Pass pa at munnvikene
er avspente pA i og e, Husk at det
indre smilet (glimtet i gyel) er det
som er viktig. Bruk kosissimantene og
fa'frem det som liggeér i ordcne e,
skjgnn, lys.

GVELSE 4,

Har du fétt tak i maskeklangen pa i,
med avspent kjeve og avspente
munnviker og med glimtét i gyet ?
Da kan di ta neste gvelse og kos deg
meéd eh fri klang. Forsgk om du kan
synge sterkt pa fgrste tone og svakt
pa de to neste tonene i hver triol.
“Sint” s- lyd hver gang, Gjgr ogsa
gvelsen med s- bare i fgrste triol.
OVELSE 5,

Dvelse 6 bygger pa det samme som i
gvelse 5 bortsett fra at her gjgr du
crescendo fra f@rste til andre tone.
“Slipp” kjeven. Klangen fram.
OVELSE 6.

Bruk bukmusklene pas).

Neste gvelse er bade en into-
nasjonsgvelse og en gvelse i &
frigjgre tonene oppover i registeret.

~ Sett an den fgrste tonen lett, gi etter §
kjeven ndr du synger oppover Var
kensentrert om 4 beholde Klangen i
masken nir du synger nedover.
Forspgk 4 synge helt rent i nedgang.
GVELSE 7.

Etter en gvelse i hgyden kan det vaere
bra med en dybde;avelse for 4 fA slap-
pet av steminebindene. Ver helt
avspent, og kom deg ned i brystklang
pa de dype toniene. Ikke press tonen
frem, ver Apen og avslappet i halsen.
Flat avspent tunge pi a,

(OVELSE 8.

Til slutt en gvelse med spenst og
glede. Bruk bukmusklene p4 sj-
lyden, fri kjeve og godt humgr !
Lykke til | ‘

@VELSE 8.
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